
 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO  DE  ACTIVIDADES  PARA  2019 
 

O Voluntariado, a Dádiva de Sangue e a Oferta de Equipamentos ao Hospital continuarão, 

naturalmente, a ser os principais objectivos da Liga dos Amigos do Hospital VC para o ano de 2019, 

de acordo com a capacidade que houver de cativar mais voluntários, mais dadores de sangue e mais 

beneméritos. 

 

No Voluntariado, se o Banco de Voluntariado não tiver disponibilidade para retomar a anterior 

eficiência na atracção e formação de novos candidatos ao voluntariado, a Liga terá de encarar a 

possibilidade de assumir a formação integral dos Voluntários, para assegurar a substituição regular 

dos que são forçados ao abandono por doença ou alteração das ocupações pessoais ou profissionais. 

 

Na Dádiva de Sangue a Liga vai continuar a apostar no rejuvenescimento do grupo de dadores de 

sangue do Hospital, dando bom uso aos expositores interiores e exteriores com renovação dos 

cartazes e da divulgação na página do Facebook, com a colaboração dos Promotores da Dádiva nas 

dádivas colectivas, que se realizarão pelo menos uma vez por mês. 

 

Tendo-se verificado um significativo decréscimo de dádivas nas Brigadas de Colheitas realizadas 

pelo Serviço de Sangue do Hospital nas sedes de concelho do distrito onde não há associações de 

dadores, a Liga dos Amigos do Hospital deverá encarar a possibilidade de retomar as campanhas 

nesses concelhos que realizou nos primeiros anos da instituição. 

 

Quanto à Oferta de Equipamentos ao Hospital, a Liga defronta-se com um desafio feito pelo 

Serviço de Imagiologia para a aquisição de um Mamógrafo, para evitar a deslocação anual de mais de 

uma centena de doentes ao Porto para exames, cujo custo se aproxima dos cem mil euros, montante 

que é cerca de dez vezes superior ao que é despendido com as ofertas ao Hospital em cada aniversário 

da Liga. 

 

Finalmente a Divulgação das Actividades da Liga, quer na exposição e revista anual, quer na página 

do Facebook será naturalmente reforçada e cada vez mais aperfeiçoada, propondo-se editar uma 

brochura registando a evolução da dádiva de sangue e do voluntariado nas últimas três décadas, 

compaginada com a acção da Liga dos Amigos do Hospital, com relatos das sucessivas lideranças dos 

órgãos directivos. 

 

Em todos estes sectores a Liga dos Amigos do Hospital conta com a cooperação das instituições 

parceiras, nomeadamente do Banco do Voluntariado e da Federação de Dadores de Sangue, 

reforçando também a articulação com o Conselho de Administração e os Serviços Hospitalares onde 

tem intervenção regular. 

 

Viana do Castelo, 31 de Janeiro de 2019 


