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RELATÓRIO  DE  ACTIVIDADES 

2019 
 

 

No Plano de Actividades aprovado pela Assembleia Geral apontaram-se os objectivos habituais 

da acção da Liga dos Amigos do Hospital – voluntariado, promoção da dádiva de sangue e 

oferta de equipamentos aos serviços hospitalares – com o compromisso de ir tão longe quanto 

permitissem os apoios que se conseguissem mobilizar na comunidade para este projecto de 

solidariedade com os doentes de todo o distrito que recorrem ao Hospital de Viana do Castelo. 

 

A divulgação das actividades da Liga foi considerada a via mais convincente para motivar os 

vianenses para o voluntariado e para a dádiva de sangue e, também, para a benemerência que 

torna possível a aquisição de equipamentos tão necessários para melhorar a comodidade dos 

doentes e proporcionar meios técnicos mais modernos aos profissionais hospitalares. 

 

Apontado desde a primeira hora como o maior desafio com que os Amigos do Hospital se 

tinham confrontado na sua já longa história, a oferta de um Mamógrafo Digital ao Serviço de 

Radiologia, cujo custo estimado em cem mil euros era cinco vezes maior do que os mais 

elevados orçamentos anuais da Liga, foi o objectivo mais arduamente perseguido durante 

grande parte do ano, felizmente com os melhores resultados.  

 

Mas a actividade do voluntariado e a promoção da dádiva de sangue, com condicionalismos 

diversos e não dependentes da própria Liga dos Amigos, mantiveram um nível de prestações 

que contribuíram para a consolidação do prestígio da instituição na comunidade vianense e, 

muito em especial, conquistaram maior respeito e credibilidade junto dos dirigentes e dos 

profissionais do Hospital.   

 

A presença dos mais altos responsáveis do Hospital e dos Serviços nos actos públicos 

promovidos pela Liga dos Amigos e a cordial cooperação entre voluntários e profissionais nas 

diversas áreas do Hospital foram dos aspectos mais positivos do trabalho desenvolvido no ano 

findo. 

 

A presença quotidiana do voluntariado no Hospital e a maior visibilidade na comunidade foram 

factores decisivos para o frutuoso acolhimento das iniciativas da Liga dos Amigos, com 

aumento substancial das contribuições para o financiamento dos ambiciosos objectivos 

traçados. 
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VOLUNTARIADO 
 

Tendo iniciado o ano com um corpo de voluntariado de 72 elementos (menos 13 voluntários do 

que no inicio do ano anterior) em resultado da redução da actividade do Banco de Voluntariado 

em 2018, durante este ano foram recebidos do BV três grupos de candidatos ao voluntariado 

hospitalar que, frequentaram a Formação Específica organizada com a colaboração dos 

profissionais hospitalares que habitualmente colaboram com a Liga (Enfermeiros Joaquim 

Correia, Ascensão Calheiros e Rosa Olívia Mimoso) e, depois de entrevistados 

individualmente, foram seleccionados: 

 

- 12 Voluntários em Fevereiro de 2019 -  Ana Coelho, Branca Carvalho, Carina Fernandes, 

Carlos Silva, Flávia Arieira, Isidro Silva, Laura Costa, Rosa Máximo Santos, Roseli Mateus, 

Rui Rego, Tiago Parente e Vitória Queiroz  
 

- 6 Voluntários em Abril de 2019 - Ana Sofia Viana, Sílvia Couto, Lúcio Lonigro, Alda 

Fernandes, José Fernandes e Sónia Ribeiro 
 

- 10 Voluntárias em Novembro de 2019 – Alexandra Costa, Amélia Ribeiro, Cândida Lamas, 

Carina Ferreira, Carina Reis, Idalina Ramos, Josefina Vieira, Luís Rocha, Manuela Lima e 

Patrícia Costa. 

 

Registe-se a adesão ao voluntariado de um número cada vez maior de jovens com menos de 

trinta e cinco anos e de voluntários profissionalmente activos, o que sendo muito positivo e 

significando a maior penetração na comunidade da campanha de angariação de voluntários 

desenvolvida pela Liga tem, por outro lado, o inconveniente de provocar alguma instabilidade 

no Corpo de Voluntariado por causa da precariedade laboral e das consequentes mudanças de 

horários e residências. 

 

De qualquer modo, a direcção da Liga entendeu (e defendeu isso no XI Encontro da Federação 

Nacional do Voluntariado em Saúde) proporcionar o contacto e a experiência de voluntariado 

hospitalar mesmo aos candidatos que não podiam garantir continuidade, mas manifestam séria 

vontade de ajudar os doentes e que, mais tarde ou mais cedo, poderão retomar a prática 

interrompida 

 

Assim dos 28 Voluntários admitidos em 2019, com períodos de prestação variáveis de alguns 

dias a vários meses, suspenderam actividade 10 elementos, estando a exercer funções de 

voluntariado no final do ano 18 (15 Voluntárias e 3 Voluntários). 

 

Registe- se com pesar o falecimento em Janeiro de 2019 da Dirigente desde a criação da Liga 

dos Amigos do Hospital e Voluntária Ana Maria Morais da Fonte que dedicou toda uma vida 

ao voluntariado e ao apoio aos doentes. 

 

Como dos que transitaram do ano anterior, suspenderam actividade por diversas razões -12 

Voluntários, em 31 de Dezembro de 2019  
 

o Voluntariado da Liga tem 78 elementos - 68 Mulheres e 10 Homens 

(lista nominal anexa). 
 

Além do Atendimento no Átrio e na Consulta de Psiquiatria e do Serviço de Pequenos 

Almoços Gratuitos na Central de Colheitas e dos Internamentos de Medicina, Cirurgia e 

especialidades Cirúrgicas, Ortopedia e Pediatria, iniciou-se no final do ano o apoio de 
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voluntariado na orientação dos doentes na Sala de Espera da Consulta de Oftalmologia, a 

pedido do próprio Director de Serviço. 

 

Durante o ano de 2019 foram cumpridas pelas Voluntárias e Voluntários da Liga 
 

10.576 horas de Voluntariado 
 

Das quais foram prestadas nos Internamentos, no Atendimento no Átrio e no Serviço de 

Pequenos Almoços na Central de Colheitas 
 

8.921 horas de apoio directo aos doentes 
 

Na Promoção da Dádiva de Sangue e no apoio às Dádivas Colectivas, no serviço de 

Secretariado e na Coordenação de todas as actividades da Liga dos Amigos do Hospital foram 

realizadas mais 1.655 horas de trabalho voluntário. 

 

No posto móvel instalado de 2ª a 6ª feira no corredor/sala de espera da Central de Colheitas, 

aos doentes mais carenciados ou afastados da residência e que vieram em jejum ao Hospital 

para realizar exames, as Voluntárias serviram 
 

  5.580 Pequenos –Almoços Gratuitos 
(Copos de Leite, Leite com Cevada, Chá e Cevada e 3.986 pacotes de Bolachas) 
  

No Serviço Gratuito de Cabeleireira, prestado aos doentes internados pela 

Equipa de Voluntárias da Liga, reforçada com um terceira Voluntária (que é profissionalmente 

cabeleireira) no último mês do ano, foram realizados durante 2019 
 

  121 Lavagens, cortes de Cabelo e Penteados 
 

 

Ao fim da tarde da Véspera de Natal, um grupo de voluntárias visitou todos os 206 doentes que 

ficaram retidos no Hospital na noite da festa da família e ofereceram a cada uma simbólica 

prenda natalícia (Cachecol) a cada um. 

 

As voluntárias em exercício participaram nas três Acções de Formação realizadas para a 

recepção dos novos grupos de voluntariado. 

 

Além do acompanhamento regular do Serviço de Saúde Ocupacional do Hospital, os 

Voluntários que não tiveram serviço gratuito no respectivo Centro de Saúde, receberam 

Vacinação contra a Gripe no Hospital. 

 

Além dos Dadores de Sangue, a direcção da Liga proporcionou às Voluntários que se 

inscreveram, transporte colectivo para participarem na Peregrinação anual a Fátima  

organizada pela Fepodabes.  

 

Quatro membros da Direcção da Liga dos Amigos  do Hospital de Viana do Castelo 

participaram no XI Encontro Nacional de Voluntariado em Saúde, realizado na Escola dos 

Sentidos , em Vila Nova de Gaia, tendo o Presidente da Liga presidido a uma das três mesas 

redondas e participado activamente em todo o Encontro divulgando as múltiplas actividades 

desenvolvidas durante 38 anos de serviço aos doentes. 
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PROMOÇÃO  DA  DÁDIVA  DE  SANGUE 
 

A Promoção da Dádiva de Sangue e, principalmente, a angariação de novos e mais jovens 

Dadores de Sangue continuou a nortear a acção da Liga dos Amigos do Hospital, em 

continuidade com o trabalho desenvolvido há mais de três décadas em todos os concelhos do 

distrito. 

 

Tendo desde há quatro anos reforçado os meios de divulgação da dádiva de sangue, com os 

cartazes no expositor gigante no talude exterior do Hospital e com os expositores interiores e, 

ainda, com a actualização diária das imagens e apelos na página do Facebook e a distribuição 

de panfletos, a Liga aumentou a visibilidade da campanha quando convidou figuras públicas 

para participarem na promoção da dádiva e nas dádivas colectivas realizadas no Serviço de 

Sangue. 

 

No final do ano e respondendo a um apelo de inovação feito pelo Instituto Português do 

Sangue e Transplantação, a Liga lançou a campanha “Dar Sangue é moda Jovem” fazendo 

um cartaz gigante com fotos de vários dadores jovens e promotores da dádiva que afixou a 

seguir ao  do 38º aniversário no expositor externo, distribuiu panfletos e marcadores com 

apelos à dádiva e divulgou na página do Facebook a realização de três dádivas colectivas que 

forem bem sucedidas. 

 

Durante o ano realizaram-se 22 Dádivas de Sangue Colectivas no Serviço de Sangue do 

Hospital, com a presença dos Promotores da Dádiva que participaram na angariação de novos 

dadores, nomeadamente nas redes sociais. 

 

No aniversário foram distinguidos com o Diploma de Promotor da Dádiva de Sangue 

Dez figuras públicas com influencia de mobilização “influencers” nos respectivos grupos 

sociais, no desporto, nas artes, na solidariedade social e no mundo do trabalho: Ana Margarida 

Ferreira da Silva, Margarida Torres Silva, Carina Parente, Andreia Soares, Rosa Branca Costa, 

Rui Silva, Sandra Almeida, Artur Cruz, Elisabete Pinto e Manuela Machado.  

 

Na mesma sessão do aniversário da Liga foram distinguidos com o Diploma de Honra os 

Dadores de Sangue mais assíduos: com 75  Dádivas de Sangue - Ludgero Messias Pires 

Figueiras, com 50  Dádivas de Sangue - António Martins Gonçalves, Carlos Manuel Fernandes 

Martins Viana, Faustino Cruz Correia, Hélder Gonçalves Moreira, Joaquim Videira Esteves, 

José Cândido Martins Armada, José Gouveia Teixeira,  José Oliveira Silva, Rui Pereira 

Oliveira e Vidal Esteves Parente. 

 

Quanto ao movimento do Serviço de Sangue do Hospital, o Director de Serviço informou por 

escrito a Liga que, com a informatização das Brigadas de Sangue, deixou de ser possível 

separar os Dadores e as dádivas no Serviço dos Dadores e das dádivas nas Brigadas, 

fornecendo apenas os números totais de 2019: 
 
 

3907 dadores e 5.838 dádivas de sangue 
 

A esse propósito o Dr. Miguel Jorreto, Director do Serviço de Imunohemoterapia informou 

“…o  Hospital mantem a autossuficiência de glóbulos rubros, de concentrados plaquetários 

e aumentou a produção de plasma de quarentena. Manter a autossuficiência  permitiu-nos 

dar resposta a qualquer pedido, quer urgente quer programado, sendo que nenhum ato 

cirúrgico foi adiado por falta quer de sangue quer de hemocomponentes … O Banco de 
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Sangue do Hospital deu resposta a todos os pedidos externos, solicitados pela Entidade 

Reguladora, sendo que o nº total de dádivas foi muito superior ás necessidades 

anteriormente referidas…. Agradeço um ano mais ao Dr. Defensor Moura  Presidente da 

Liga dos Amigos do Hospital de Viana, a vossa colaboração que contribui a consecução 

destes objetivos”. 

 

Além da promoção da dádiva de sangue e da organização das Dádivas Colectivas a Liga 

ofereceu aos dadores Esferográficas, Porta-Chaves, T-shirts e Bonés, com apelos à dádiva e, 

ainda, os Calendários das Brigadas do Serviço de Sangue no distrito e uma Esferográfica 

especial aos dadores de sangue que efectuam a dádiva no dia do seu próprio aniversário 

natalício. 

 

Ao Serviço de Imunohemoterapia a Liga ofereceu para o Laboratório 1 Selador de Sistemas 

Weld T, de mesa, 3 Placas de Arrefecimento do Sangue e 3 cestos de transporte e para o 

Serviço de Colheitas de Sangue 1 Máquina de Café e 1 Aspirador.  

 

O Presidente do Conselho de Administração da Ulsam convocou todo o pessoal médico e 

técnico  do Serviço de Imunohemoterapia para assistir ao acto de oferta/recepção desse 

equipamento na sala de reuniões da Administração, aproveitando para elogiar vivamente o 

trabalho desenvolvido pela Liga dos Amigos no Hospital, nomeadamente na promoção da 

dádiva de sangue que realiza há mais de três décadas. 

 

Para o desenvolvimento de todas estas actividades a Liga candidatou-se a dois concursos de 

financiamento lançados pelo Instituto Português do Sangue e da Transplantação, tendo 

recebido 13.300 euros em Abril para a actividade regular de promoção da dádiva de sangue e 

mais 2.000 euros em Dezembro pela candidatura para a campanha que designou “Dar Sangue é 

moda jovem”, com despesas que justificou detalhadamente em relatório de actividades que 

enviou, em conjunto com todas as facturas originais, à Presidente do Conselho Directivo do 

IPST, ainda antes do final do ano.  

 

Por estar relacionado com esta actividade da Liga dos Amigos do Hospital é oportuno referir 

que o Serviço de Sangue passou por diversas atribulações durante 2019, relacionadas com 

dificuldades dos profissionais, por doença prolongada da experiente Enfermeira Paula e por 

abandono definitivo do Dr. Eduardo Delgado, por doença grave, que sendo há dez anos o 

médico que permanentemente atendia os dadores de sangue, foi substituído pontualmente por 

vários médicos do quadro e tarefeiros, com diferentes formações e formas de atender os 

dadores, o que causou alguma instabilidade no Serviço e é motivo de preocupação para os 

tempos mais próximos.  

 

A propósito registe-se que a Liga decidiu distinguir o Dr. Eduardo Delgado como “Amigo do 

Hospital Honorário” colocando a foto que o homenageado descerrou durante a sessão solene, 

na Galeria de Honra da sala da direcção da Liga dos Amigos. 

 
Participando regularmente nas actividades da Federação Portuguesa de Dadores Benévolos de 

Sangue, em que o dirigente da Liga dos Amigos do Hospital Afonso Cavaleiro integra os 

corpos directivos e colabora nas respectivas iniciativas, a Liga aceitou o desafio de realizar em 

Viana do Castelo o próximo Congresso Nacional. 
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ANGARIAÇÃO  DE  FUNDOS – OFERTAS  AO  HOSPITAL 
 

O ano de 2019 fica inquestionavelmente marcado pela aquisição e oferta de um Mamógrafo 

Digital com Estereotaxia ao Serviço de Radiologia do Hospital, pela enorme importância 

daquele moderno equipamento para o despiste e acompanhamento do Cancro da Mama nas 

Mulheres do distrito de Viana do Castelo. 

 

Mas fica, também, registado como o ano em que houve pela primeira vez uma comunhão 

efectiva entre os dirigentes e voluntários da Liga dos Amigos com os profissionais do Hospital 

para atingirem um tão difícil objectivo e como essa união de esforços ultrapassou as paredes do 

Hospital e contagiou a comunidade vianense, muito para além da própria cidade e concelho de 

Viana do Castelo.  

 

Por isso se justifica que neste capítulo se dedique um subcapítulo à 
 

- Campanha do Mamógrafo – 
 

Conhecida no inicio do ano a existência de um antiquado e degradado Mamógrafo no Hospital 

que, por repetidas avarias e insuficiência técnica, obrigava centenas de Mulheres a difíceis 

deslocações ao Porto e atrasava numerosas intervenções cirúrgicas, questionou-se o Conselho 

de Administração do Hospital sobre o que estava programado para a substituição daquele 

equipamento.  

 

Não estando prevista a substituição a curto prazo, em Fevereiro contactou-se o Serviço de 

Radiologia para fazer uma auscultação do mercado para aquisição do equipamento que 

considerassem mais adequado às necessidades. 

 

Das quatro propostas recebidas o Serviço de Radiologia informou em Março qual o modelo 

desejado: Mamógrafo Digital com Estereotaxia  GE e Cadeira/Mesa articulada para 

estereotaxia em decúbito lateral Akrus, fornecido pela Micromil com um preço total de 

92.500 euros, tendo a proposta sido confirmada pelo CA. 

 

Após uma rápida negociação com a empresa conseguiu-se repartir o pagamento: 25% na 

encomenda, 25% com a instalação em funcionamento e os restantes 50% até ao dia das 

comemorações do 38º aniversário da Liga dos Amigos em 30 de Novembro. 

 

Foi feito um cartaz para o expositor gigante do talude exterior e cartazes interiores e panfletos, 

com o apelo “Ajude-nos a Vencer o Cancro da Mama” e com uma fotografia que 

integrava Médicos, Enfermeiros e Voluntários e que teve um grande impacto, mobilizando a 

população para apoiar a campanha de angariação de fundos, com depósitos na conta bancária 

da Liga e entrega de donativos aos voluntários.  

 

Além da página de Facebook da Liga, a campanha foi noticiada nas rádios locais e nos jornais 

locais, regionais e nacionais, conseguindo-se rapidamente a verba necessária para fazer a 

encomenda e em seguida pagar os primeiros 50%, tendo o equipamento sido instalado, 

experimentado e iniciado o funcionamento em 6 de Junho, data em que fizeram já exame 

mamográfico as primeiras 16 Mulheres! 
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No dia 7 de Junho teve lugar, na sala de reuniões do Conselho de Administração da Ulsam, a 

assinatura formal do Auto de Oferta e Recepção do Mamógrafo Digital, pelos Presidentes da 

Liga e do C.A do Hospital, na presença de numerosos voluntários e profissionais hospitalares. 

 

A resposta ao apelo da Liga mobilizou beneméritos do concelho de Viana do Castelo mas 

também de Caminha e de Ponte da Barca e, ainda, de vianenses residentes noutros pontos do 

país e até do presidente da Enercon na Alemanha que, contribuindo com montantes desde dois 

euros a dezenas de milhares, permitiram antecipar mais de um mês o pagamento total do 

Mamógrafo, para 17 de Outubro. 

 

Nessa data a Liga promoveu uma Sessão de Homenagem aos Beneméritos, realizada no 

Auditório do Hospital, com a presença de muitos Amigos do Hospital e de todos os membros 

do CA e vários responsáveis de departamentos e Serviços do Hospital, em se agradeceu 

publicamente a todos os 424 cidadãos que, até aquele dia, tinham contribuído para a aquisição 

do Mamógrafo e, nos termos estatutários,  se distinguiram com o Diploma de Amigo do 

Hospital Benemérito, os cidadãos ou entidades que contribuíram com mais de dois 

vencimentos mínimos: Maria de Lurdes Matias, António Parente, Aloys Woben, Grupo 

Empresarial Paínhas, Grupo Organizador do Arraial de S. Pedro – Caminha, Caixa de Crédito 

Agrícola do Noroeste, Grupo de Senhoras do Rotary Clube de Caminha e aos membros do 

Executivo e Assessora Jurídica da Junta de Freguesia de Lavradas – Ponte da Barca. 

 

E verificando-se imediatamente que o Mamógrafo oferecido não poderia ser cabalmente 

rentabilizado por ficar instalado numa sala onde se faziam outros exames, a direcção da Liga 

disponibilizou-se para estudar a possibilidade de contribuir financeiramente para as obras de 

alargamento do Serviço de Radiologia e, com o acordo do Conselho de Administração 

tomou imediatamente em mãos a iniciativa e contactou empresas para lançar o 

empreendimento, propondo-se criar condições na esplanada do piso 2 para re-localizar o Bar e 

libertar espaço para alargar o Serviço de Radiologia. 

 

- Ofertas a outros Serviços do Hospital – 
 

A campanha de angariação de fundos para aquisição do equipamento de mamografia e a 

palavra de ordem lançada pela Liga “O Hospital é a Casa Comum dos Vianenses” despertou 

a comunidade para o trabalho da Liga dos Amigos do Hospital e para a “obrigação” dos 

cidadãos contribuírem, de acordo com a suas posses, para melhorar a comodidade dos doentes 

e as condições técnicas de intervenção dos profissionais. 

 

No final do ano contabilizaram-se 505 donativos, dos quais 398 foram efectuados por 

cidadãos beneméritos que contribuíram pela primeira vez para apoiar as iniciativas da 

Liga dos Amigos do Hospital. 

 

O substancial aumento dos donativos, permitiu apontar para este ano a concretização de um 

objectivo perseguido há vários anos pelos Amigos do Hospital e pelos profissionais 

hospitalares – dotar todas as enfermarias e isolamentos de modernos televisores.  

 

Pedido aos Enfermeiros Chefes de todos os Serviços o levantamento do número de aparelhos 

necessários para colocar de novo onde não existiam e para substituir os antigos televisores 

existentes, repartiu-se a oferta em duas etapas, o primeiro lote no início de Novembro e o 

segundo nas comemorações do aniversário da Liga dos Amigos, aproveitando as campanhas do 

centro comercial com ofertas economicamente mais favoráveis.  
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No total foram oferecidos 75 Televisores LCD de 32 polegadas HDMI, distribuídos pelos 

Serviços de Medicina, Cirurgia, Espe. Cirúrgicas, Ortopedia, Pediatria, Ginecologia, 

Psiquiatria, Neurologia, Serviço de Urgência, Unidade de Cuidados Intensivos e Unidade de 

Cuidados Intermédios Polivalente e, posteriormente, ainda foi oferecido mais um Televisor 

LCD 20” para o Gabinete de Radiologia do SU. 

 

Mas ainda sobraram disponibilidades financeiras para oferecer múltiplos equipamentos 

técnicos solicitados pelos responsáveis dos Serviços: 

 

- Medicina – 1 M.A.P.A. para registo de TA 24 horas 

           1 Elevador de Transferência Vertical de doentes 

          1 Electrocardiógrafo BeneHeart R12 

          1 Videoprojector 

- Pediatria – 2 Cadeirões reclináveis rodados (descanso das Mães)  

         1 Impressora multifunções 

          1 Monitor Cardíaco com suporte rodado (SU) 

- Obstetrícia – 3 Cadeirões reclináveis rodados (para amamentação) 

- Ginecologia – 2 Lava-cabeças insufláveis, com depósito anexo  

- Cirurgia e Esp. Cirúrgicas – 3 Cadeiras Sanitárias rodadas 

    2 Cadeirões reclináveis rodados (para levante) 

    1 Relógio digital 

- Pneumologia – 1 Videoprojector  

- Cuidados Intensivos – 1 Semáforo de Ruído 

- Recepção Átrio Principal – 3 Cadeiras rodadas de transporte 

 

Ao Serviço de Sangue (já referido acima) 1 Selador de Sistemas de mesa, 3 Placas de 

Arrefecimento e 3 cestos de transporte, 1 Máquina de Café e um Aspirador 

 

Correspondendo ao pedido da Liga a empresa Daiichi Sankyo Portugal Lda ofereceu para o 

Serviço de Cardiologia do Hospital um Aparelho de Medição Ambulatória da Pressão Arterial 

(MAPA) e um Registador Electrocardiogáfico de Eventos. 

 

Merece registo, ainda, que além das obras de alargamento do Serviço de Radiologia , em 

curso na esplanada do piso 2 (cobertura, vedação em vidro duplo, ar condicionado e tecto 

falso) a Liga comprometeu-se a dotar a Unidade de Cuidados Intermédios Polivalente com 

Separadores das Camas em Vidro, num investimento total estimado de trinta mil euros, dos 

quais já foram pagos 14.308,59 € à empresa Inopla, relativo à cobertura e vedação da 

esplanada para relocalizar o Bar do piso2. 

 

Foi também anunciado que a Liga vai oferecer uma Viatura para as Brigadas de Sangue, 

graças à colaboração da Caixa de Crédito Agrícola do Noroeste e da Respectiva Fundação e 

que será posta ao serviço do Hospital, logo que o fornecedor a entregue. 

 

Das verbas angariadas vale a pena registar, embora sejam pouco significativas, as receitas 

advindas das Injunções judiciais a favor da Liga, decidida em vários Tribunais e a da 

percentagem do IRS autorizada pelos Amigos do Hospital na respectiva declaração de 

impostos. 
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Comemorações do 38º aniversário 
 

Prevendo-se que o ano de 2019 seria um ano de extraordinária actividade para a Liga dos 

Amigos do Hospital de Viana do Castelo, decidiu a direcção fazer convites especiais para as 

comemorações do 38º aniversário. 

- Convite ao Presidente da República – Por contacto telefónico ocasional com o PR Marcelo 

Rebelo de Sousa, o Presidente da Direcção convidou-o para o aniversário da Liga formalizando 

por escrito em 20 de Março passado. Em 18 de Junho foi recebida uma carta da Assessora dos 

Assuntos Sociais do PR informando que em 30 de Novembro tinha indisponibilidade de 

agenda. Verificou-se depois que naquela data o PR se deslocou pela enésima vez ao Banco 

Alimentar Contra a Fome, em Lisboa, rodeado de repórteres televisivos. Foi o que perdeu … 

- Convite à Ministra da Saúde Marta Temido – Enviada em 11 de Novembro uma carta 

expondo as actividades da Liga e o programa das comemorações, convite para a sessão solene. 

Resposta de aceitação no dia 18 seguinte. 

 

Na acta da direcção da Liga registou-se que as comemorações tiveram um brilhantismo 

extraordinário, não só pela presença da Ministra da Saúde Marta Temido mas também por, 

apesar de não ter sido noticiada a presença da governante, terem estado presentes muitos 

Amigos do Hospital, Dadores de Sangue e Promotores da Dádiva, Voluntários, Beneméritos e 

os membros da Administração e Profissionais de quase todos os Serviços Hospitalares 

superlotando o auditório, num reconhecimento colectivo do prestigio conquistado pela Liga na 

comunidade hospitalar.  

Estiveram, também, presentes os Presidentes da Federação Portuguesa de Dadores Benévolos 

de Sangue, da Federação Nacional do Voluntariado em Saúde, a representante do IPST e a 

Vereadora da Acção Social da CMVC, tendo-se realizado todos os eventos programados e 

exaustivamente registados na acta da reunião da direcção realizada em 30 de Dezembro e 

documentada no Boletim da Liga nº12: 

 

- Exposição no Átrio do Hospital  

- Dádiva Colectiva no Serviço de Sangue   

- Missa de Sufrágio pelos Amigos do Hospital 

- Exposição dos Equipamentos oferecidos aos Serviços Hospitalares 

- Sessão Solene –com a sequência seguinte: recepção de 8 das novas Voluntárias, distinção de 

11 Dadores de Sangue com o Diploma de Honra de 75 e 50 Dádivas, entrega de Diplomas a 10 

Promotores da Dádiva de Sangue, oferta dos Equipamentos acima referidos aos responsáveis 

dos Serviços Hospitalares pelas Voluntárias e Voluntários dos respectivos Serviços, distinção 

com Diploma aos Amigos do Hospital Beneméritos e Homenagem ao Dr. Eduardo Delgado 

distinguido como Amigo do Hospital Honorário, com descerramento da fotografia para a 

Galeria de Honra da Liga dos Amigos do Hospital 

 No final o Presidente da Direcção fez uma intervenção historiando a actividade da Liga 

em 38 anos, desafiando a Ministra da Saúde a dar mais atenção a Viana do Castelo e ao 

Hospital que serve todo o distrito. As intervenções da Ministra Marta Temido e as de todos os 

membros da mesa de honra foram naturalmente muito elogiosas para a Liga e para os Amigos 

voluntários, dadores e beneméritos, tendo o presidente da Fepodabes anunciado o que o 

Congresso da Federação de 2020 se realizará no final de Março próximo em Viana do 

Castelo, em organização partilhada com a Liga dos Amigos dos Hospital. 

Em seguida realizou-se a habitual Merenda/Convívio, desta vez animado graciosamente 

pelo Grupo de Danças e Cantares de Perre e no dia seguinte realizou-se a XIV Passeata dos 

Amigos do Hospital, com razoável participação apesar das adversas condições climatéricas. 
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DIVULGAÇÃO  DAS  ACTIVIDADES  DA  LIGA 
Mostrar os bons exemplos não é a melhor maneira de cativar os outros. É a única! 

 

À habitual necessidade de sensibilizar a população para o voluntariado e para a dádiva de 

sangue, os dirigentes e voluntários da Liga tiveram de realizar em 2019 um esforço 

complementar e reforçado de angariação de meios financeiros, para adquirir o enorme conjunto 

de equipamentos que ofereceu aos serviços hospitalares. 

 

Os cartazes externos gigantes e os interiores, os panfletos, os quotidianos apelos na página da 

Liga no Facebook e as notícias nas rádios locais e nos jornais locais, regionais e nacionais, bem 

como os múltiplos contactos pessoais dos dirigentes e dos voluntários quase quintuplicou o 

número de Amigos Beneméritos que contribuíram para apoiar as iniciativas lançadas durante o 

ano. O número de seguidores na página da Liga no Facebook subiu de 6.000 para 7.830, 

no final do ano e continua a aumentar. 

 

O Boletim nº 12 só foi publicado em Dezembro, já registando os eventos comemorativos do 

38º aniversário, está a ser distribuído pelos Amigos e utentes do Hospital. 

 

PARCERIAS  COM  OUTRAS  ENTIDADES 
 

Foi mantido um regular relacionamento associativo com a Federação Portuguesa de Dadores 

Benévolos de Sangue e com a Federação Nacional de Voluntariado em Saúde, tendo havido 

um breve contacto com a Presidente da reactivada Liga dos Amigos do Hospital de Ponte de 

Lima, que se espera poder prosseguir em breve com uma colaboração activa. 

 
 

O relacionamento com o Banco de Voluntariado foi o mais frutuoso, tendo os dirigentes da 

Liga (Defensor Moura, Rosalina Rodrigues e Salvato Araújo) colaborado nas Acções de 

Formação nº 48. 49 e 50, sendo seleccionados  e encaminhados para o voluntariado hospitalar 

28 novos candidatos. 
 

Com o GAF (Gabinete de Apoio à Família) manteve-se a colaboração, nomeadamente na 

luta contra a Hepatite em que a Liga disponibilizou o expositor Gigante do talude do Hospital 

para afixar um cartaz da campanha. 
 

Tem sido cada vez mais cordial e frutuoso o relacionamento com os responsáveis e 

profissionais de quase todos os Serviços do Hospital de Viana do Castelo, bem como com o 

Conselho de Administração, embora se lamente o não funcionamento do Conselho Consultivo 

do Hospital, órgão em que a Liga dos Amigos poderia eventualmente contribuir para melhorar 

alguns aspectos do funcionamento da instituição que bem conhece.  
 

Informação Bancária 
Saldo dos depósitos à ordem em 31 de Dezembro de 2019 

Tendo terminado o período do depósito a prazo e não havendo qualquer vantagem na 

renovação, passaram os 15 mil euros para a conta à ordem da CCAN. 
 

- Conta C.G.D. (exclusiva verbas IPST) – 47,05 € (quarenta e sete euros e cinco cêntimos) 

- Conta C.C.A.N. – 38.037,83 € (trinta e oito mil e trinta e sete euros e oitenta e três cêntimos) 

 

Viana do Castelo, 30 de Janeiro de 2020 


