RELATORIO DE ATIVIDADES RELATIVO AO ANO DE 2020

Apesar de o ano de 2020 ter sido atipico em virtude da pandemia associada
3 Covid-19, a Liga dos Amigos do Hospital desenvolveu um amplo trabalho
nas trés 4reas a que ha varios anos se dedica: a promogéo da dadiva de
sangue, o voluntariado hospitalar e a oferta de equipamentos hospitalares.

O trabalho desenvolvido ao longo do ano de 2020 pela Liga dos Amigos do
Hospital correspondeu ao mandato de duas diferentes diregdes, uma vez que
em julho se realizaram eleigdes para os respetivos orgéos sociais.

Assim, ao longo do primeiro semestre de 2020, a diregdo anterior, sob a
presidéncia do Dr. Defensor Moura, desenvolveu as seguintes agoes:

Na promocéo da dadiva de sangue:

- Colocagdo de outdoors e sensibilizagdo nas redes sociais, com a
colaboracdo de figuras publicas que desde hd quatro anos tém sido
Promotores da Déadiva de Sangue.

- Oferta aos Dadores de Sangue de pins, esferograficas, porta-chaves, t-shirts
e bonés com apelos & dadiva de sangue, tendo-se, também, oferecido ao
Servigo de Sangue, um tapete de secagem e desinfe¢éio e uma maquina de
café para o servigo de cafeteria aos dadores.

De acordo com os dados que nos foram fornecidos pelo Servigo de
Imunohemoterapia da Unidade Local de Saude do Alto Minho relativamente
a0 ano 2020, o numero de dadores e dadivas ¢ o seguinte:

Numero total de dadores 3813

Ntumero dadores que realizaram dadiva 3500



N° de dadores que doaram pela primeira vez na Instituigdo 591

N° dadores que doaram pela primeira vez 142

NP° total de dadores inscritos — Servigo 4418

N° total de dadores inscritos — Brigadas 308

Distribuigéo por faixas etdrias:

Dadores entre | Dadores entre | Dadores entre
18-24 anos 25 e 44 anos 45 e 65 anos
N° dadivas | 549 2530 2365
colhidas
N° de dadores | 456 1755 1602

Numero total de dédivas 5444
NP° total de dadivas no servigo 4545
N° total de dadivas em Brigadas 899

Verifica-se que, apesar das dificuldades resultantes da pandemia, em 2020 o
numero de dadivas atingiu 93 por cento do nimero do ano anterior e foi
suficiente para assegurar todas as necessidades dos servigos hospitalares.

Como, alids, o atestou em oficio o Dr Miguel Jorreto, Diretor do Servico
de Imunohemoterapia, “ agradecemos muito o contributo da Liga dos
Amigos, na promogdo da dddiva no nosso hospital, no momento atual em
relacdo as colheitas de sangue, ndo temos caréncias no nosso stock, quer de
sangue quer de hemocomponentes, nenhum ato médico cirurgico foi adiado
por falta quer de globulos rubros quer de concentrados plaquetarios

No voluntariado hospitalar:

Os cerca de 80 voluntarios espalhados pelos servigos de medicinas, cirurgias,
ortopedia, atendimento e pequeno-almogo desenvolveram a sua atividade,
contribuindo, com a sua acdo, para a humanizacdo dos servigos;
infelizmente, a pandemia em curso ditou a suspensdo desta tdo importante
valéncia a partir do dia 8 de margo de 2020. Até a data da suspensdo
cumpriram-se 2.134 horas.



Oferta de equipamentos / obras:

- Aquisi¢do, em Maio de 2020, e subsequente oferta, de uma viatura mista
nova, Peugeot Expert, para seis passageiros e carga de equipamentos, de
forma a que o Servigo de Imunohemoterapia possa realizar as brigadas de
colheita de sangue nos dez concelhos do distrito que, hé alguns anos,
efetuava num téxi de aluguer. Esta oferta foi possivel gracas a um donativo
de 22 mil euros por parte da Fundagdo da Caixa de Crédito Agricola.

- Cobertura da Esplanada para ampliagéo do Servigo Radiologia.

- Colocacdo de Vidros separadores e criagéo de Boxes de Isolamento na Unidade
de Cuidados Intermédios Polivalente.

- Colocacdo de Vidros separadores e criagdo de boxes de Isolamento na Unidade
de Cuidados Intensivos nivel 3.

Outras atividades:

- Organizagio do Congresso Nacional dos Dadores de Sangue previsto para
Viana do Castelo, mas cancelado em virtude da pandemia associada a Covid-
19.

Face ao contexto pandémico que se vive, a Liga dos Amigos do Hospital
desenvolveu ainda as seguintes a¢des especificas:

- Campanha de angariagdo de fundos para aquisi¢do de dez ventiladores e
cinco monitores de sinais vitais oferecidos ao Hospital de Viana do Castelo;

- Montagem de uma Unidade de Retaguarda Covid-19, com cinquenta
camas, no Seminério Diocesano de Viana do Castelo.

Ao longo do segundo semestre de 2020, a nova dire¢do, com 0 apoio dos
restantes 6rgos sociais, desenvolveu as seguintes agdes:

- Desmontagem da Unidade de Retaguarda Covid-19 que ndo tendo sido,
felizmente, necesséria, teve que ser desmontada em virtude do inicio do ano
escolar do Colégio do Minho, cujo ensino secundario funciona no Seminario
Diocesano.



- Comemoragio dos 39 anos da Liga dos Amigos do Hospital a qual se
limitou, face as atuais circunstincias, a realizagdo de uma eucaristia na
Capela do Hospital, e cuja animagéo ficou a cargo da 1.* Companhia de Guias
da Meadela. Atendendo a impossibilidade de realiza¢do da habitual sesséo
solene, precedeu-se ao envio dos diplomas pelo correio para os dadores com
50, 75 e 100 dadivas. Quanto a oferta de equipamentos hospitalares, esta
realizou-se sensivelmente um més depois, numa sess3o restrita aos membros
dos 6rgdos sociais da Liga dos Amigos do Hospital e aos chefes de servigo
contemplados. Os equipamentos oferecidos e respetivos servigos de destino
foram os seguintes:

Servico de Consulta Externa de Endocrinologia
- 1 DIVA MARQUESA ELETRICO TRIPARTIDO C/RODAS

Servico de Pediatria
- 8 TELEVISORES LED HD 32” E SUPORTES
- DIVERSO MATERIAL DE EXPRESSAO PLASTICA

Servigo de Consulta Externa de Pediatria
-2 BALANCAS DIGITAIS

Servigo de Obstetricia
-5 TELEVISORES LED HD 32” E SUPORTES

Servi¢o de Ginecologia

-1 CADEIRA SANITARIA

- 1 TRANSFER SUPER ROL
-1 CALCADOR BUTLER

Unidade de Cuidados Intensivos
- S TELEVISORES LED HD 32” E SUPORTES
-1 TABLETE

Servigo Sangue
-1 TAPETE DE DESINFECAO

Pediatria da Urgéncia

- 2 televisdes LED 32 polegadas e respetivos suportes
- 1 fraldario de parede

- 1 micro-ondas

- 2 cadeirdes relax para amamentaciao

- Lancamento da ediciio anual da Revista da Liga dos Amigos do Hospital,
com uma tiragem de 500 exemplares.



- Renovagiio do stock de merchandising para a promogdo da dadiva de
sangue (bonés, t-shirts e canetas).

- Reuniio com a Dra. Ana Simas que apresentou a Liga e discutiu com a
direcdo desta a implementagdo de voluntariado junto de doentes
oncoldgicos.

- Rececdo de grupos de dadores no Servigo de Sangue do Hospital, com
destaque para os seguintes: grupo do Centro Dramatico de Viana, grupo da
Manuela Machado, grupo de Amonde e grupo de Portela Susa.

- Apresentacio de candidatura no IPST para apoio & atividade de
promogdo da dadiva de sangue, em 2021.



