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Há 39 anos nascia a Liga dos Amigos 
do Hospital de Viana do Castelo.

A paternidade da ideia coube a um pequeno grupo de 
cidadãos que desde logo passou à ação, calcorreando o 
distrito imbuído de uma vontade imensa de transfor-
mação. 

Desconhecida por uns, e olhada de soslaio por outros, a 
Liga foi crescendo e, principalmente, foi-se afirmando 
como uma instituição que tem contribuído, decisiva-
mente, para que a passagem dos doentes pelo nosso 
hospital se dê de uma forma mais humanizada. 

A Liga dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo as-
senta a sua ação em três diferentes pilares refletidos 
ao longo desta edição da nossa revista: a promoção da 
dádiva de sangue, o voluntariado hospital e a oferta de 
equipamentos hospitalares.

Desde 1992 que o nosso hospital é autossuficiente em 
sangue e é extremamente gratificante verificar como, 
mesmo em ano de pandemia, os dadores se têm manti-
do fieis, continuando a deslocar-se ao hospital, oriun-
dos de diversos locais do distrito, individualmente ou 
em grupo, por vezes em família, uns mais novos, ou-
tros mais velhos, demonstrando que a dádiva pode ser 
feita por qualquer um, haja vontade. O nosso agradeci-
mento a todos os dadores de sangue pela sua lealdade 
a esta missão!

O voluntariado hospitalar, iniciado aquando da cria-
ção da Liga, constituiu o primeiro grupo organizado 
de voluntários do nosso concelho, sendo atualmente 
composto por 80 mulheres e homens que levam a sua 
palavra amiga, a  sua compreensão e o seu carinho aos 
doentes de diferentes serviços hospitalares. Embora 
de momento se encontre suspenso, em virtude da pan-
demia com que nos confrontamos, o extraordinário 
papel desempenhado por estes voluntários, tem-me 
sido amiúde transmitido por vários profissionais de 
saúde do nosso hospital, numa clara demonstração da 
sua real e efetiva importância. Um agradecimento a 
todos os voluntários pelo tempo que disponibilizam ao 
serviços dos outros!

Mais recentemente, 
a Liga alargou a sua 
esfera de intervenção 
oferecendo, por altura do 
seu aniversário, diversos equipamentos hospitalares. 
de acordo com as necessidades atempadamente elen-
cadas pelos serviços, e este ano não será exceção. Con-
tudo, decorrente da pandemia associada à covid-19, 
a Liga foi ainda mais além e encetou uma campanha 
de angariação de fundos junto da sociedade civil, na 
sequência da qual se procedeu à oferta de ventilado-
res. Instalou também, em estreita articulação com a 
ULSAM e a Diocese, uma Unidade de Retaguarda no 
Seminário Diocesano, contando com a colaboração de 
variadíssimas empresas e vários cidadãos, alguns de-
les pertencentes a grupos folclóricos, agrupamentos 
de escuteiros e companhias de guias.

Este ano de 2020 é igualmente marcado por mudanças 
ao nível dos órgãos sociais da Liga dos Amigos do Hos-
pital de Viana do Castelo, tendo o Dr. Defensor Moura, 
fundador e anterior presidente da direção, passado a 
desempenhar funções de presidente da mesa da as-
sembleia geral. Nesta fase de transição, não posso dei-
xar de enaltecer o trabalho que, sob a sua égide, a Liga 
tem desenvolvido.

Oxalá a nova equipa consiga manter tais níveis de ex-
celência no mandato que há pouco iniciámos. Enquan-
to presidente, empenhar-me-ei nesse sentido, e conto 
com todos os elementos da direção, bem como com to-
das os voluntários, para juntos o conseguirmos.

Um abraço solidário e boas leituras!

INTRODUÇÃO

PRESIDENTE DA DIREÇÃO

Ana Margarida Ferreira da Silva
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NOVA 
DIRECÇÃO
Renovação nos Órgãos Directivos da Liga

Ana Margarida Ferreira da Silva substitui Defensor 
Moura na presidência e Fátima Bastos entra para a 
tesouraria, enquanto se mantêm a vice Olívia Moreira 
e a secretária Laura Chivarria. 

Defensor Moura passa para a Assembleia-Geral 
onde é acompanhado por Paula Felgueiras e Rosa 
Olívia Mimoso, retomando a entrada de profissionais 
hospitalares para os órgãos directivos da Liga dos 
Amigos do Hospital.

Fátima Silva, Rosalina Rodrigues, Afonso Cavaleiro, 
Tomás Ribeiro, Dores do Carmo, Justino Lima, 
Adelaide Pereira, Salvato Araújo e Alexandre Cardoso 
continuam no corpo de dirigentes, a que passam 
a pertencer também os voluntários José Ribas 
Fernandes, Aida Marinhas e Miguel Gonçalves.

No Conselho Fiscal continuam - Tomás Ribeiro, 
Justino Lima e Alexandre Cardoso.
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A Liga dos Amigos do Hospital de Santa Luzia comple-
tará, no próximo ano de 2021, quarenta anos da sua 
fundação, ocasião que, naturalmente, servirá de ba-
lanço ao trabalho desenvolvido em prol deste Hospital, 
dos seus doentes e profissionais e de toda a comunida-
de vianense. 

Comemorar determinadas datas confere às mesmas, 
antes e acima de tudo, o significado que merecem, 
possibilitando renovar valores e estruturar princípios 
norteadores da acção quotidiana. 

O número 40 tem um significado especial. Na litera-
tura bíblica, por exemplo, exprime a plenitude de um 
caminho, a maioridade, tempo oportuno pessoal e 
comunitário em vista de uma missão que se leva por 
diante. É certamente neste espírito que a Liga inicia a 
preparação de tão significativa efeméride. 

A HUMANIZAÇÃO 
DOS SERVIÇOS 
HOSPITALARES
A prestação de serviços humanizados de 
que beneficiam os doentes que passam 
pelo nosso hospital deve-se, em boa 
parte, ao papel desempenhado, por um 
lado, pelo Padre Capelão, o Sr. Padre 
Fábio Carvalho, e por outro lado, pelos 
voluntários cuja atividade se encontra, em 
virtude da pandemia em curso, suspensa.

Este tempo é de gratidão a todos os que tornaram pos-
sível o sonho de fazer do Hospital um ‘lugar’ humani-
zado, uma casa comum em cujos alicerces está a digni-
dade da pessoa humana com tudo o que esse princípio 
traduz. Viver à luz da solicitude por aqueles cuja vida e 
seus dramas aqui conduziu fará toda a diferença, mes-
mo em tempos confusos e difusos. 

Ser voluntário, como o nome indica, é dispor da von-
tade própria para ir ao encontro de outrem; é, em fim 
de contas, adestrar-se para fazer o bem, bem feito. Dos 
voluntários aos dadores de sangue e a todos os que de 
algum modo constituem e constituíram esta institui-
ção que é a Liga, não pode não ser dito um obrigado 
sentido e repleto de gratidão. 

Não estão ausentes desta página da história da Liga os 
seus fundadores, dos quais me permito salientar o se-
gundo Bispo da Diocese de Viana do Castelo, D. Armin-
do Lopes Coelho. Estou certo de que ao apoiar a criação 
da Liga dos Amigos do Hospital, o Sr. D. Armindo en-
tendeu as necessidades daquela hora e da hora futura 
que, para nós, é a hora presente. 

O ano de 2020 aproximou a Liga dos Amigos e a Dio-
cese de Viana do Castelo por intermédio da capelania 
hospitalar com o objectivo comum de combatermos a 
pandemia na aquisição de ventiladores e outros mate-
riais de apoio ao Hospital. Nesse abraço solidário, jun-
to dos sacerdotes da diocese de Viana, foram angaria-
dos e entregues à Liga 50.522.40 euros. Devo dizer que 
o Sr. D. Anacleto Oliveira, recentemente falecido, foi, 
desde o primeiro momento, apoiante e impulsionador 
desta iniciativa. 



LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL
DE VIANA DO CASTELO

2020

À doutora Ana Margarida, cuja missão de presidente 
assumiu recentemente, sucedendo ao Dr. Defensor 
Moura, desejamos manifestar a nossa cooperação pró-
xima e votos de um brilhante serviço em prol do vo-
luntariado e da dádiva de sangue. Sabemos que fará, 
em continuidade com os antecessores, um óptimo tra-
balho. 

Termino o brevíssimo excurso com uma imagem que 
me parece sugestiva, conquanto simples, mas muito 
enriquecedora no actual contexto: o bom samaritano, 
cujo médico São Lucas tão bem soube esculpir no seu 
Evangelho [Lc 10, 30-37]. Ao ver um desconhecido es-
pancado na berma da estrada, o samaritano não segue 
caminho sem antes limpar e ligar as feridas daquele 
desgraçado e transportá-lo até à estalagem. Detém-se 
num gesto de empatia e compaixão perante quem nem 
sequer lhe pode retribuir, inaugurando uma renovada 
forma de humanidade. 

Como não considerar tão ilustre viandante paradigma 
da ética e da antropologia do cuidado que deverá ins-
pirar os nossos gestos e acções? Como não fazer dele 
modelo para todo e qualquer voluntário e profissional 
de saúde? 

À Liga dos Amigos do Hospital o nosso sincero reco-
nhecimento por tanto bem realizado e um incentivo a 
que nunca deixe de cumprir com a sua razão de existir: 
ajudar a ligar as feridas humanas e fazer do Hospital 
um ‘lugar’ de amor ao próximo.

HOSPITAL DE SANTA LUZIA, 30.10.2020 

Pe. Fábio Carvalho
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TESTEMUNHOS DE 
VOLUNTÁRIOS
«Volto para casa mais completa!»

A minha experiência no vo-
luntariado iniciou-se cedo 

na participação em algu-
mas atividades do Banco 
Local de Voluntariado 
da Câmara Municipal de 
Viana do Castelo. 

Através deste, em Julho 
de 2018, integrei a Liga dos 

Amigos do Hospital de Viana do 
Castelo onde fui recebida com enorme 

carinho e desde logo me senti membro de uma grande 
família. Família esta que no seu quotidiano desenvolve 
as mais variadas atividades, mas, dentro do hospital, 
vestem todos a mesma bata e os objetivos convergem. 

No piso inferior visto a bata com a gola azul e subo com 
todo o orgulho! A mim, é pedido que colabore a dar as 
refeições aos pacientes mais debilitados e é isto que 
faço uma vez por semana. A sopa, o prato principal e 
a sobremesa às vezes acompanhados por um silêncio, 
outras vezes por longas conversas. Conversas sobre 
o dia de hoje, sobre histórias do passado ou até sobre 
o que virá … outras vezes apenas uma mão a segurar 
noutra. 

O voluntariado começou cedo na minha vida e com 
certeza estará durante muito mais tempo, pois eu sem-
pre soube que ser voluntário é receber muito mais do 
que aquilo que se dá e eu, todas as sextas-feiras, desço 
as escadas, tiro a bata e volto para casa mais completa! 

Cátia Balinha
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Ser voluntária...

É um estado de alma.

É ser antes de parecer.

É fazer bem sem estar à 
espera de receber algo em 

troca...

É dar a mão, abraço e aconchego…

É troca de sorrisos, de olhares que dizem tanto apesar 
de a maior parte do tempo nos depararmos só com 
silêncio...

É ser responsável e honrar a causa com honestidade e 
integridade.

É colocarmo-nos no lugar de cada doente, como se nós 
se tratasse...

E no final...desta caminhada, do bem-querer e do 
bem-fazer foi o mais belo que nos aconteceu...

Depois de feita a Formação 
para sabermos o que deve-

mos, e não devemos, fazer 
junto dos doentes e como 
nos comportarmos jun-
to dos profissionais de 
saúde, solicitei para ser 

colocada na Pediatria, o 
meu desejo, uma vez que, 

como professora do 1° Ciclo, 
achei que podia ser mais útil às 

crianças, podendo entretê-las e apoiá-las no percurso 
escolar, em internamentos mais longos.

Esta minha escolha tem a ver com uma experiência 
agradável que presenciei aquando do internamento 
da minha filha mais nova, no Hospital Maria Pia, Por-
to, em Out/1995, onde uma professora fazia um óti-
mo trabalho junto das crianças!

Logo, decidi que, quando me fosse possível, faria o 
mesmo.

Alguns anos depois, além da Pediatria, passei tam-
bém a fazer umas horas no Piso 2, no Atendimento, 
onde o nosso apoio não é menos importante, já que 
há muitos utentes (sobretudo de mais idade) a preci-
sarem de muita informação e apoio (físico e moral) 
quando se deslocam às consultas/exames, num espa-
ço que lhes é tão complexo.

O feedback que recebemos é muito gratificante, pois 
tal como na Pediatria, com as crianças e pais, também 
no Atendimento recebemos mais do que somos capa-
zes de dar.

Fazemos o nosso trabalho com muito carinho e dis-
ponibilidade e, sempre inferior ao que é necessário.

Esperamos retomar a nossa função, logo que a pande-
mia o permita.

Em boa hora abracei esta causa!

«Recebemos mais do que 
somos capazes de dar»

«É colocarmo-nos no lugar 
de cada doente»

Juvelina Ribeiro

Manuela Costa
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DÁDIVA DE 
SANGUE EM 
FAMÍLIA
Apesar do período que todos atravessa-
mos, das precauções que nos são pedidas 
e dos receios que sentimos, é gratificante 
verificar que se tem mantido a afluência 
ao serviço de sangue do Hospital.

Pessoas vindas de todos os concelhos do 
distrito, homens e mulheres, mais velhos 
ou mais novos, individualmente ou em 
grupo… a todos eles deixamos o nosso es-
pecial obrigado!

Nesta edição da revista damos especial 
destaque às pessoas que fazem da dádiva 
de sangue um projeto de família!

Esta família numerosa, composta pelo pai, mãe e três 
filhas, doam regularmente sangue no nosso hospital.

O meu nome é Leonel Lopes, 
tenho 18 anos e vivo em 
Subportela, Viana do Castelo. 
Neste momento estou a 
desempenhar funções na 
Rolima. Uma das razões pela 
qual eu sou dador de sangue 
deve-se ao facto de os meus 
pais e a minha irmã terem 
começado desde a idade 
permitida a doar sangue, o 
que sempre levei isso como 
exemplo. Eu sei o impacto que 
um dador de sangue tem na 
sociedade, pois esse sangue 
doado vai salvar vidas e essa 
é a minha maior razão pela 
qual eu quero e tenho orgulho 
de ser dador de sangue.
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Num gesto de carinho que anualmente se repete, um 
grupo de Voluntárias da Liga ofereceu flores aos doentes 
internados em todos os serviços do Hospital.

DIA MUNDIAL 
DO DOENTE



LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL
DE VIANA DO CASTELO

2020

Quando a Liga dos Amigos do Hospital ofereceu em 
2019 o Mamógrafo Digital constatou-se a necessidade 
de alargar o Serviço de Radiologia do Hospital.

A Liga decidiu apoiar esse alargamento e, graças às 
Contribuições dos Amigos Beneméritos assumiu a 
construção da Cobertura com tecto falso, vedação com 
Caixilharia com vidro duplo e instalação do sistema 
de Ar Condicionado, preparando a esplanada do piso 
2 para transferir o Bar e libertar a área para o alarga-
mento da Radiologia.

Logo no início da pandemia, aquele espaço foi, porém, 
utilizado para instalar provisoriamente um Refeitório 
separado para os profissionais que estavam na fren-
te de combate ao Covid-19, no Serviço de Urgência do 
Hospital. 

Esse Refeitório provisório foi apetrechado pela Liga 
com um televisor LCD, uma Máquina de café, chá e 
chocolate e uma Torradeira com abastecimentos bas-
tantes.

Espaço que agora está servir de sala de espera das con-
sultas, para assegurar suficiente distanciamento, de 
forma a evitar-se contágio entre os doentes.

ALARGAMENTO 
DO SERVIÇO DE 
RADIOLOGIA
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VIATURA 
DELGADO
Estando já há alguns anos inactiva a Viatura Renault 
Trafic que a Liga tinha oferecido nos anos oitenta do sé-
culo passado, a equipa do Serviço de Sangue do Hospital 
estava a ser transportada em táxi para as Brigadas de 
Colheita de Sangue que realiza semanal e rotativamen-
te nos dez concelhos do distrito de Viana do Castelo.

Em resposta a diligências da direcção da Liga dos Ami-
gos do Hospital, a Fundação Caixa Agrícola do Noroes-
te fez um generoso donativo que possibilitou a aquisi-
ção de uma nova viatura mista Peugeot Expert que a 
Liga, imediatamente, doou e fez registar no nome da 
Unidade de Saúde do Alto Minho para “ser utilizado nas 
Brigadas de Colheita de Sangue e só excepcionalmente, 
com prévia autorização do doador, poderá ser utilizado 
noutras funções do Hospital de Viana do Castelo, insti-
tuição a que deverá ficar alocado”.

“A ULSAM obriga-se a ceder o veículo à Liga para as suas 
actividades, salvaguardando as deslocações programa-
das das Brigadas de Colheita de Sangue” de acordo com 
o protocolo de doação assinado em 21 de Maio de 2020, 
pelos Presidentes da Liga e da ULSAM, Defensor Moura 
e Franklim Ramos respectivamente.

Liga dos Amigos ofereceu viatura para 
as brigadas de colheita de sangue.

Dr. Eduardo Delgado
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A Liga inscreveu na porta da viatura o nome do home-
nageado, que a descerrou na cerimónia em que estive-
rem muitos voluntários da Liga e profissionais e diri-
gentes do Hospital e, também, dirigentes da Fundação 
da Caixa Agrícola do Noroeste.

Em 17 de Julho deixou-nos o Dr. Eduardo Delgado e a 
sua urna foi coberta com o estandarte de honra da Liga 
dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo.

HOMENAGEM AO DR. 
EDUARDO DELGADO – 
AMIGO DO HOSPITAL 
HONORÁRIO
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UCIP
Liga apoiou a modernização da Unidade 
de Cuidados Intermédios Polivalente e 
da Unidade de Cuidados Intensivos

A solicitação da Enfermeira Chefe Rosa Olívia Mimoso, 
a Liga dos Amigos do Hospital já em 2019 tinha assu-
mido o compromisso de dotar a nova Unidade de Cui-
dados Intermédios Polivalente com Separadores das 
camas, com Caixilharia de Alumínio e Vidro Lamina-
do, criando isolamentos com portas no sector norte.

Solicitação que foi imitada no ano corrente pela En-
fermeira Chefe Céu Lima, da Unidade de Cuidados In-
tensivos, que há muitos anos carecia de igual dotação 
para ter melhor e mais higiénico isolamento entre as 
camas e, também, para criação de isolamentos com 
portas de vidro laminado.

As intervenções nestas duas Unidade do Hospital a 
Liga dos Amigos despendeu 33.303,15 euros, graças às 
contribuições regulares dos beneméritos Amigos Hos-
pitais e foram realizadas por uma empresa vianense.
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A visita às instalações modernizadas da Adminis-
tração da ULSAM, foi acompanhada por Defen-
sor Moura, Olívia Mo-
reira e Fátima Silva e já 
estiveram presentes al-
guns membros da nova 
direcção da Liga dos 
Amigos do Hospital, nomeadamente a Presiden-
te Ana Margarida Ferreira da Silva e a Tesoureira 
Fátima Bastos.
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CONGRESSO
V Congresso Nacional de 
Dadores de Sangue

Respondendo ao desafio da Federação Portuguesa de 
Dadores Benévolos de Sangue, a Liga dos Amigos do 
Hospital assumiu a responsabilidade da organização 
local do Congresso Nacional em 27, 28 e 29 de Março de 
2020 em Viana do Castelo, com os dirigentes vianen-
ses Afonso Cavaleiro, Fátima Silva, Laura Chivarria e 
Olívia Moreira a integrarem a Comissão Organizadora 
e Defensor Moura como Presidente do Congresso.

Infelizmente, quando já estavam marcados (e pagos) 
hotéis para os congressistas e os locais para as sessões, 
refeições de trabalho e jantar de encerramento com 
animação cultural, a evolução da pandemia provocada 
pelo novo coronavírus impôs o cancelamento do Con-
gresso, precisamente 1 mês antes do início da reunião 
nacional dos dadores de sangue. 

Compreendendo a singular situação, os empresários 
hoteleiros vianenses devolveram à Liga os montantes 
já pagos. A nossa gratidão.
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CAMPANHA 
COVID-19
Unidade de Rectaguarda

A Pandemia provocada pelo novo coronavírus foi, está a ser, um 
teste à coesão social em todo o mundo e na comunidade vianense 
a Liga dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo foi um dos 
principais elos da cadeia de solidariedade, promovendo um “Pacto 
de Solidariedade” em prol das vítimas do Covid-19.

Congregando desde há 39 anos as acções dos Dadores de Sangue, 
Voluntários e Beneméritos no apoio aos Profissionais Hospitalares 
para benefício dos nossos doentes, a Liga alargou o apelo a toda 
a comunidade com a Campanha de Angariação de Fundos para 
aquisição de equipamentos para o Hospital e, logo a seguir, 
com a instalação da Unidade de Rectaguarda para eventual 
descongestionamento dos serviços hospitalares.

Segundo a contabilidade da Liga 
(com facturas a integrar no Relató-
rio de Contas anual), o restante foi 
despendido em colchões, cadeiras 
de rodas, forras de colchões, almofa-
das e fronhas, tecido para EPI (equi-
pamentos de protecção individual), 
toalhas de banho, roupões, luvas, 
caixas individuais para os doentes, 
plástico para vedação provisória do 
terraço e Máquina para serviço de 
pequenos-almoços aos profissionais 
de saúde alojados temporariamente 
no Centro Paulo VI.

Além disso e graças a uma contri-
buição dirigida de um jovem bene-
mérito Amigo do Hospital a Liga 
adquiriu 8 telemóveis e pagou o res-
petivo carregamento durante três 
meses, para serviço da Tele-Consul-
ta de Psicologia do Hospital.

256 directamente na conta da Liga, 129 (50.522,49 €) através da 
campanha da Diocese e 120 (22.000 €) dos Clubes Rotários do 
Alto Minho, dos quais 125 mil euros foram transferidos para a 
Administração da ULSAM para pagamento de:

- 10 Ventiladores respiratórios Crius 6

- 1 Monitor Sinais vitais VS 900 

- 2 Monitores portáteis IMEC-10

- 1 Monitor portátil IMEC-8

- 1 Monitor Desfibrilhador Benehearth D3

- 20 Termómetros Infravermelhos TM1

- 20 Termómetros Infravermelhos s/contacto

A RECEITA DA CAMPANHA FOI DE 
139.967,50 EUROS EM RESULTADO 
DE 505 DOAÇÕES
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HOSPITAL DE 
RECTAGUARDA
Ninguém faltou à chamada

Com a ajuda de voluntárias e voluntários dos Escutei-
ros de Sr. Do Socorro – Areosa e do Grupo de Danças e 
Cantares de Perre, logo em 29 de Março começamos a 
apetrechar o Hospital de Retaguarda, depois de carre-
gar as camas, numa viatura cedida pela Nautigás, do 
Centro Paulo VI em Darque, para o pavilhão do Semi-
nário.
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E as seguintes etapas foram 
executadas por Voluntária(o)s 
do Grupo Etnográfico da Areosa 
e dos Grupos Folclóricos de 
Alvarães e de Viana do Castelo 
e por algumas Voluntárias da 
Liga dos Amigos do Hospital.

Instalações que, depois de visitadas pelo Presidente do 
CA da ULSAM, Dr. Franklim Ramos, foram assumidas 
pelos profissionais hospitalares para prepararem a 
dotação humana e material indispensável para poder 
receber doentes do Hospital Santa Luzia.
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EMPRESAS E 
PROFISSIONAIS 
BENEMÉRITOS
Mas além dos donativos em dinheiros e do trabalho 
voluntário, a Liga dos Amigos do Hospital socorreu-se, 
também, das dádivas em espécie de muitas empresas e 
do trabalho benévolo de muitos profissionais.

Em face da dificuldade de acesso ao piso do pavilhão, 
quer para pessoas quer para viaturas, o trabalho mais 
significativo foi prestado (gratuitamente!) pela em-
presa de metalomecânica INOPLA, LDA. que construiu 
uma rampa metálica para as ambulâncias vencerem 
um desnível de 1,5 metros, mais outra rampa para as 
macas vencerem um desnível de 30 cm, uma antecâ-
mara com portas de vai-e-vem na entrada do pavilhão, 
varões para grandes cortinados, corrimão na escada 
de acesso à esplanada e o sistema de cabos com estica-
dores, para colocação das cortinas entre as 50 camas.

antes

depois
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CAIXIBEL, de Vila de Punhe construiu a caixi-
lharia de uma vedação na esplanada da Unida-
de de Rectaguarda do Hospital.

S.J. TÊXTEIS, SA. confeccionou 440 conjuntos 
de protecção dos profissionais hospitalares, 
graças à pertinácia do voluntarioso amigo do 
Hospital, Laureano Freixo.

Supermercado CONTINENTE - Viana do 
Castelo doou as cortinas separadoras para a 
Unidade de Rectaguarda do Hospital. Ofereceu 
30 conjuntos de pijama, meias e chinelo para 
homem e mulher.

560 mt de tecido oferecido por uma Confec-
ção de Barroselas, cortado numa fábrica de 
Vila Mou e transformado em 200 lençóis para 
as camas do Hospital de Rectaguarda numa 
confecção de Moreira de Geraz, lideradas pela 
solidária Maria de Luz.

MAS HOUVE OUTRAS 
CONTRIBUIÇÕES 
SIGNIFICATIVAS DA 
MOBILIZAÇÃO DA 
COMUNIDADE:

Merecem ainda referência os apoios em espécie 
de: MadeiViana, Confecções Vieira Guerra, Dias 
Têxtil, Sonix, O.F. Têxtil, Manuel JS Martins Lda, 
Móveis Jogapau, Lidle, MinhoBrinde, Impetus e 
Bestiche, sem cuja colaboração seria impossível, 
ou bem mais difícil e limitado, o sucesso da 
iniciativa da Liga dos Amigos do Hospital.
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A IMPRESCINDÍVEL 
COLABORAÇÃO 
DE EQUIPAS 
MULTIDISCIPLINARES 
DA ULSAM

A planificação da UR Covid-19 e o respetivo apetrecha-
mento com o equipamento indispensável para receber 
os doentes infetados com o novo coronavírus, que já 
não necessitem de cuidados diferenciados no Hospital 
e não tivessem condições adequadas no domicílio, foi 
realizado por equipas multidisciplinares da ULSAM.

Alguns aspetos das alterações realizadas no pavilhão 
e o apetrechamento com mobiliário, equipamentos, 
medicação e oferta de vestuário, para doentes e pro-
fissionais, com empenhamento constante do Reitor do 
Seminário, Padre José Domingos e a maior disponibi-
lidade dos profissionais hospitalares: Dr. José Manuel 
Cunha, em articulação com a Dra. Carmélia Rodrigues 

e Dr. Pedro Moura, Enfermeira Rosa Olívia, Engenhei-
ras Teresa Balinha, Ariana Lopes e António Vieira, Sr. 
Ricardo Ribeiro e Dr. Bruno Fernandes e a equipa de 
auxiliares, com especiais responsabilidades de coorde-
nação da UR Covid-19, e do Enfermeiro João Silva, que 
souberam cativar colaboradores para este empreendi-
mento da Liga dos Amigos para servir todos os utentes 
do Hospital. 

Bem hajam!
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A Unidade de Retaguarda do Hospital Covid-19, feliz-
mente ainda não fez falta. OXALÁ CONTINUE ASSIM !

Apesar de estar em condições para receber 
doentes, o Hospital de Retaguarda Covid-19 
que a Liga dos Amigos do Hospital e a Diocese 
instalaram no Seminário Diocesano, com 
apoio da Administração da ULSAM, felizmente 
não precisou de ser utilizado até hoje.
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DESATIVAÇÃO 
DA UNIDADE DE 
RETAGUARDA

Na primeira semana de Setembro, sendo o pavilhão 
necessário no inicio do ano escolar, a Liga e a Diocese, 
em articulação com a Administração da ULSAM, deci-
diram desmontar as 50 camas e o restante mobiliário, 
equipamentos e materiais da Unidade de Retaguarda, 
mas deixando tudo preparado para ser remontado em 
24 horas, caso venha a ser necessário para receber 
doentes. Oxalá continue a não fazer falta!

Duas equipas de voluntárias e voluntários de várias 
instituições, realizaram rapidamente a empreitada de 
desmantelamento e arrumação no palco do ginásio. 
Aqui fica o nosso especial agradecimento aos volun-
tários da Liga, aos escuteiros do Sr. do Socorro (CNE) 
e às Companhias de Guias da Meadela e de Viana do 
Castelo da Associação Guias de Portugal.
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Confrontados com as dramáticas imagens televisivas 
dos hospitais italianos e espanhóis e com as progres-
sivas dificuldades de equipamentos dos Hospitais 

portugueses, nomeadamente com Ventiladores para tratar 
os doentes mais graves, em 18 de Março a Liga lançou uma 
campanha de angariação de fundos, na sua página no Face-

book, publicando apelos sucessivos e três vídeos com apelos 
do Presidente da Liga:

A LIGA NÃO 
FICOU DE 
BRAÇOS 
CRUZADOS

CAMPANHA 
DE FUNDOS
Pandemia Covid-19
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NOTÁVEL 
MOBILIZAÇÃO DA 
COMUNIDADE
E enquanto os donativos em dinheiro dos beneméritos 
Amigos do Hospital começavam a cair com boa cadên-
cia na conta bancária da Liga, a Diocese de Viana do 
Castelo associou-se à campanha lançando um apelo à 
generosidade dos sacerdotes e das comunidades cris-
tãs e os Clubes Rotários do Alto Minho associaram-se 
mais uma vez às nossas iniciativas de solidariedade, 
somando donativos dos companheiros aos recebidos 
directamente pela Liga dos Amigos do Hospital.

Uma semana depois do lançamento da campanha de 
angariação de fundos, perante o agravamento da evo-
lução da pandemia, em 26 de Março a Liga dos Amigos 
do Hospital tomou a iniciativa de instalar um hospital 
de retaguarda, para apoiar a eventual sobrelotação 
dos serviços hospitalares com doentes vítimas do Co-
vid-19.

Para tal foi obtido o aval e o apoio do Presidente do 
Conselho de Administração do Hospital e, de imedia-
to, a disponibilidade da Diocese para se instalar aquela 
unidade de retaguarda no pavilhão do Seminário Dio-
cesano.

Logo no dia seguinte, 27 de Março, o Presidente da 
Liga Defensor Moura e o Reitor do Seminário Padre 
José Domingos, reuniram com uma equipa pluridisci-
plinar de técnicos hospitalares (médico Pedro Moura, 
enfermeira Rosa Olívia e engenheiros de instalações e 
equipamentos A. Vieira e de higiene e segurança Te-
resa Balinha), para avaliar as instalações do pavilhão 
e preparar a adaptação necessária para poder receber 
doentes transferidos dos serviços hospitalares.
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